CUKRZYCA: NIE CHCEMY WALCZYC. CHCEMY ZAPOBIEGAC.

ZROB KROTKI TEST SPRAWDZAJACY TWOJE CZYNNIKI RYZYKA
| OBJAWY CUKRZYCY LUB STANU PRZEDCUKRZYCOWEGO!

Wg szacunkow, stan przedcukrzycowy i nie zdiagnozowana cukrzyca
dotyczg w Polsce co czwartej osoby w wieku produkcyjnym.

Pomimo, Ze nie wskazujg na to konkretne objawy chorobowe, rozpoznawane sg
czynniki ryzyka i objawy, predysponujgce do stanu przedcukrzycowego
(nieprawidtowa glukoza na czczo: 100-125 mg/dl) czy ukrytej cukrzycy. Warto je poznac
I podja¢ dziatania, moggce zmniejszyc¢ ryzyko wystapienie cukrzycy w niedalekiej przysztosci.

Prosze odpowiedzieé¢ TAK lub NIE na ponizsze pytania:

TAK[ ] NIE[ ] 1.
TAK[ ] NIE[] 2.

TAK[ ] NIE[ ] 10.
TAK[ ] NIE[ ] 17.
TAK[ ] NIE[ ] 12
TAK[ ] NIE[ ] 13.

Czy wystepowata lub wystepuje u Ciebie nadwaga lub otytos$é, czyli BMI >25?

Czy w najblizszej rodzinie (u rodzicéw lub rodzenstwa) wystepuje
lub wystepowata cukrzyca?

Czy masz wiecej niz 45 lat, a na dodatek palisz papierosy?
Czy Twoja aktywnos¢ fizyczna jest przypadkowa, a tryb zycia siedzgcy?

Czy przebytas cukrzyce cigzowg lub urodzitas dziecko o masie ciata
powyzej 4 kg?

Czy miates/miatas kiedykolwiek potwierdzony badaniem
stan przedcukrzycowy?

Czy przyjmujesz statyny, obnizajgce poziom cholesterolu?
Czy towarzyszy Ci czeste silne (albo nadmierne) uczucie pragnienia?

Czy obserwujesz u siebie powracajgce przemeczenie, ostabienie
I wzmozong sennosc¢?

Czy czesciej niz kiedys$ zapadasz na infekcje, masz przewlekte zmiany
ropne skory czy stany zapalne drég moczowych?

Czy ostatnio bez zamierzonego odchudzania, redukc;ji ulegta
w sposob niewyttumaczalny Twoja masa ciata?

Czy pieczywo, ktére spozywasz, jest w wiekszosci biate,
a warzywa i owoce jesz rzadziej niz 3 razy dziennie?

Czy z reqguty unikasz $niadan?

Odpowiedzi twierdzgce na wiekszosé powyzszych pytan
oznaczajg znaczace predyspozycje do wystgpienia
stanu przedcukrzycowego lub ukrytej cukrzycy.



